
เอกสารประชาสัมพันธโครงการบริการวิชาการ
ช่ือโครงการ เสริมทักษะกีฬาชวงเวลาปดเทอม

ดําเนินการโดย
ศูนยวิจัยและบริการวิชาการ คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน โทรศัพท/โทรสาร 0-3435-2793

หลักการและเหตุผล
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายเปนสิ่งท่ีชวยพัฒนารางกายและจิตใจ  ปจจุบันประชาชนคนไทยทุก

เพศทุกวัยเริ่มใหความสนใจกับสุขภาพรางกายของตนเอง  หาแนวทางและวิธีการในการเสริมสรางสุขภาพ
เพ่ือท่ีจะใหตนเองมีสุขภาพดีโดยวิธีการเลนกีฬา  รับประทานอาหารท่ีดี  พักผอนใหเพียงพอ  โดยเฉพาะในเด็ก
และเยาวชนซึ่งเปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต

ศูนยวิจัยและบริการวิชาการจึงรวมกับภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จึงไดจัด โครงการ“เสริมทักษะกีฬาชวงเวลาปดเทอม”
ข้ึน เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพทางรางกาย และใหความรูดานทักษะการกีฬาใหแก นักเรียน นิสิต
และเยาวชนท่ัวไป ใหมีสุขภาพรางกายท่ีดีข้ึน โดยมีการฝกทักษะพ้ืนฐาน 3 ชนิดกีฬา ประกอบดวย 1) กอลฟ
2) เทนนิส 3) วายน้ํา และเพ่ือพัฒนาสุขภาพรางกายพรอมกับใหความรูดานทักษะพ้ืนฐานของแตละชนิดกีฬา
รวมท้ังกระตุนใหเด็กและเยาวชนหันกลับมาใสใจดูแลสุขภาพของตนเองใหมากข้ึน

วัตถุประสงค
1. เพ่ือเผยแพรความรูและวิธีปฏิบัติการฝกทักษะพ้ืนฐานทางดานกีฬาใหนักเรียน นิสิตและเยาวชน

ท่ัวไป
2. เพ่ือกระตุนใหนักเรียน นิสิตและเยาวชนท่ัวไป เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพและการออก

กําลังกายเพ่ือสุขภาพ
3. เพ่ือเสริมสรางและพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย นักเรียน นิสิตและเยาวชนท่ัวไป

คุณสมบัติของผูอบรม
นักเรียน นิสิตและเยาวชนท่ัวไป อายุ 5-18 ป จํานวน 60 คน

สอนโดย
รศ.ดร.สบสันต มหานิยมและทีมงาน จากภาควิชาพละศึกษา  คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร
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วิธีการอบรม
1. บรรยายหลักการพ้ืนฐานทางกีฬา
2. ฝกปฏิบัติทักษะกีฬา
2. ทดสอบสมรรถภาพรางกายและทักษะกีฬา

สถานท่ีอบรม
ณ สนามกีฬา(ศูนยกีฬากําแพงแสน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน

ระยะเวลา
เริ่มโครงการตั้งแตวัน 14-31 ตุลาคม 2556
วายน้ํา (จํานวน 10 วัน)
กอลฟ (จํานวน 7 วัน)
เทนนิส (จํานวน 7 วัน)

หมายเหตุ : (สามารถเลือกเวลาไดตามความเหมาะสม)
- เชา เรียนเวลา 08.00-10.00 น.
- บาย  เรียนเวลา 16.00-18.00 น.

คาลงทะเบียน
- วายน้ํา 1,500 บาท ตอคน (จํานวน 10 วัน)
- กอลฟ 1,500 บาท ตอคน (จํานวน 7 วัน)
- เทนนิส 1,500 บาท ตอคน (จํานวน 7 วัน)

หมายเหตุ 1. พิเศษสําหรับเด็กท่ีเปนสมาชิกของศูนยวิจัยและบริการวิชาการ  จะไดรับสวนลด 10% หรือ
2. สมัครเรียน 2 หลักสูตรข้ึนไป จะไดรับสวนลด 10% หรือ
3. สมัครเรียน 2 ชนิดกีฬาข้ึนไป จะไดรับสวนลด 10% หรือ
4. สมัครกอนวันท่ี 10 ตุลาคม 2556 จะไดรับสวนลด 10%

สิ่งท่ีนักเรียนจะไดรับเม่ือเขารวมโครงการ
1. เสื้อยืดคอกลม 1 ตัว
2. ฟรีน้ําดื่มวันละ 1 ขวด
3. ประกาศนียบัตร


